JIDELNT LISTEK - ¢.39

DOMOV
SENIORU
od: 21.9. 2026 do: 27.9.2026
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
. Tmavé
_._| rohlik, ovoeny jogurt, bild | Ovoce/zelenina ikanské pecend (pl4 Susenka Weksie edivo/Zervé
Pondé€li| kava, kakaovy napoj, éaj (1,7) & dl / denni Rychla masova Clkansl(;a il (D) (DoDia) starodeska, cibule, p Kk /fi /
MIX: Pohankova kase s ¢ denni (1,6,7,9) usend ryze X 9l1a t chléb sty
, ,0,7,9 (1,6,7) ocet cnie .
medem (1) nabidky 1,6,7 (1,7,8) (1,10) Jjogurt
’ (1,7)
2536 _ . . ., - Chléb slunecénicovy Tmavé pecivo
e Kol4é jable¢ny (Dg Dia ) Ovoce/zelenina | Slepidi vyvar s Kralik na smetané Domaci moucnik 4 v )
Utery (1,3,7,12) dle denni masem a nudlemi e M (Do Dia - se stévii) pomazanka zervé/
Bilé kava, kakaovy napoj, ¢aj e denni asem a nudlemi \%% X 9 Dia - se stévii vaiickova : oeurt
i (1,3,6,7,10) 1) Jogu
1 nabldky (1’6’7’9) »3,0,7, (1a3’7a8)
(1,3,7) (1,3,7,10) 1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) i ’
5 L - . P Téstovinovy salat z Tmavé pecivo
o Houska, Sunkovy salam, bila | Qvoce/zelenina Zeleninovy vyvar s Py : Sladk¥ dezert 2 p 2
Streda kava, éaj (1,7) / . kuskusem Pivni gulas, téstoviny L ky . HouboYe rizoto pastika
MIX: Ry%ova kase s ovocem a dle denni (1.6,7.9) ) s tutidkem, vejcem a (D9 Dia) sypané syrem /kefir/j -
medem (7) nabidky 20,759 20,759 zeleninou (1,7) (6,7,9) efir/jogu
(1,3,7,10) 1,7)
Hi 4plni (Do Dia - Kureci steak s broskvi, P o
Ctvrtek rebelen s naplni (D9 Dia Ovoce/zelen Sunkou a sjrem, Sugenk Houska, Tmave pecivo,
Obéd oupik) (1,3,7) 0CE/ZCTEMINA | vorvené Codky | hranolky, tatarska omacka usenia pomazanka Fit Sunka/jogurt/
MIX:Pohankova kaSe s dle denni 26 X (D9 Dia) - -y L2,
na —— bi (1,6,7) (1,3,6,7,10) (z éervené Fepy) taveny syr
v akae nabidky (pro D4,5 a Mékka- (1,3,7) (1,7,10) (1,7)
prami (1,3,7) brambory) 20 ?
hléb, Zervé, sala & o6 Kofienéné vepiové Houska, tvarohova Tmaveé
C ?) > élthigz, Sé:; .a(rilovy) SYrs | Ovoce/zelenina Kvétikove keém Zemlovka s jablky, skoficia | nudli¢ky, $touchané Tvarohovy dezert pomazanka $unkova |pecivo,Rama/kefir
Patek _ava, caj U,3,7 dle denni vy rozinkami brambory se slaninou (D9 Dia) salatova okurka /
MIX: RyZzova kase s medem , (1,3,7,9) ibulk Mg
(1,7) nabidky (1,3,7,12) a cibulkou () 1,7) pastika
(1a6’7’9) (1 7)
b
. . . . : & . . . iova &i Tmavé pecivo
Houska, Zervé, salamovy sjr, | Qvoce/zelenina | Z€1eMNOVY VIvar | po o Ceice, §touchané Doméci mouénik | SRIDUELEITEL % ervé P )
Sobota bild kava, Eaj (1,7) dle denni SO | e Tl e X (D9 Dia - se stévii) Jasminova ryze erve/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bid kapanim 2,6 5] ( ) (1,6,7,9,10) Kefir
1,7) nabidky (1,7,9) 6,7, 1,3,7 (1,7)
Ceské buchty tvarohové Kruati maso na ¢esneku, Tmavé pecivo, Ludina,
. (D9Dia-Vanoéka) (1,3,7,8,12), | Ovoce/zelenina N $penat, Pudink se ; . Uzeny syr/Zervé
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dl / d . HoveZl, v ar bramborové knedliky Slehack fi Chléb pastika §ogy:;{.t /
1,3,7) € dennl SRS (1,3,7,10) X Slehackou/Ovofit 1.7
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,7,9) (&) i @7
1,7)

V piipadé zlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

- diabetologicka dieta. U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkiti, D8 - redukéni dieta, Dg

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




