JIDELNI LISTEK - ¢.38

DOMOV
SENIORU
od: 14.9. 2026 do: 20.9.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Tmavé
o1.| Houska, Zervé, Eidam, bili | Qyoce/zelenina | Driibezi vivar s Losos na bylinkach, Jogurt Tladenka Sunkova, peéivo/zervé/
Pondéli| kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle d 2 drobeni bramborova kase, B hlik Kefi
MIX: Pohankova kase s medem Sl robenim zeleninovy salat X (DoDia) roh / ity
@ nabidky (1,6,7,9) ) (&) (1,10) Jogurt
9/
,7)
Krémka (D9 Dia - Pudinkova . . a a . L . . , .y , T é ¢i
Gterv kapsa) Ovoce/zelenina Hovézi vjvar COCkOV‘;(:*g“ s trhanym Domaci mouénik Chléb, rybi¢kova ma;eersz?vo/
ry 1,3,7,8,12) dle denni s tarhotiou O T oy x (D9 Dia - se stévii) pomazanka o
Bila kava, kalf;;‘;y napoj, ¢aj nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,10) (1,3,7,8) (1,4,7) G
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
. L . . .o Téstovinovy salat z , Tmavé peéivo
fed Houska, Dietni Sunka, bili | Qvoce/zelenina |Zeleninovy vjvars Paprikés z vepfového | celozrnnych téstovin Sladky dezert Zeleninové rizoto =B ?
Stireda kava, &aj (1,7) P kuskusem 9 . o - . . pastika
MIX: RYFova kage 9 ovocem a dle denni 6 masa, téstoviny se Sunkou, vejcem a (D9 Dia) sypané syrem Kefir/i
R e nabidky e (1,6,7,9) zeleninou .7 (6,7,9) [kefir/jogurt
(1,3,7,10) 1,7)
Ctvrtek | Makovka (D9 Dia - loupak) Kuvreci stehno BBQ, americké Houska Tmavé pecivo
Obéd (1,3,7) Ovoce/! zelen’ma Cesnécka brambory, Coleslaw Susen.ka pomaz énim " /}:)gu l't/’
MIX:Pohankova kase s dle denni s krutony (1,3,6,7,10) X (D9 Dia ) Bud <t t Pl
pay kakaem nabidky 1,6,7) (pro D4,5 a Mekl- 1,3,7) ucapes aveny syr
prani (1,3,7) brambory) ,7) ,7)
i ’ i .y Houska, Zervé, Tmavé
Chléb, tvarohova pomazinka | Qyoce/zelenina | $penitovykrém |palainky s tvarohem, ovocem| Jcurecisteakse Tvarohovy dezert $unkovy salam, pedivo,Rama/Kkefir
2 syrova, bila kava, ¢aj (1,3,7) . 3 > = sSunkou a syrem, . s 5
Patek MIX: RyZové kase s medem dle denni s vejecem se §leha¢kou Brrilory (D9 Dia) salatova okurka /
@,7) nabidky (1,3,4,7,9) 1,3,7) 6,7,9) (@) ,7) pastika
@,7)
Houska, Zervé, salimovy syr, | Qvoce/zelenina Zeleninovy vivar Maslovy Fizek, stouchané Domaci mouénik Hlivova polévka, Lo KE oy,
Sobota bilé kava, &aj (1,7) dle denni stéstovinovou 4. hory, kysela okurka X (D9 Dia - se stévii) pat Zervé[jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bidky zavairkou (?6 ;’ o) 9 G ) (1,3,7,9,10) Kefir
1,7) napi (1,7,9) 202/ »357. (Dg,5 - dietni varianta) ,7)
(Dgcfﬁilfxéz?ﬁﬁ?&)w (alrgl?’;ém) Ovoce/zeleni lepidi vi e e Pudink T Reé'iv;)iLuéi;I "
Nedél Ha A SO voce/ze en’lna S CRICIAE bramborové knedliky . 13 Ink se 4 2 o AR S AERTE
edéle | bilakava, k?lk;.(;\;y napoj, éaj dle denni S o) X $lehadkou/Ovofit Chleb,(tave):ny syr jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky a,7,9) @) L7 @
(1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 hi

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




