JIDELNI LISTEK - ¢.30

DOMOY
SENIORU
od: 20.7. 2026 do: 26.7.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
. . Tmavé
Houska, tvarohova pomazanka . &7 v ° 2x. 2 , e ¥ A
Pondéli|* bylink;lmi , bila kava, kakaovy| Ovoce/zelenina HoveZ; vyvar Kureci maso na pérku a Jogurt/zmrzlina Gulasova polévka, pedivo/zervé/
napoj, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem slaniné dusena ryze X (D9Dia) rohlik /kefir/
MIX: Pohanko:a) kase s medem nabidky G Eme) (1,6,7,10) ) (1,6,7) jogurt
1 2 Uy /s
@,7)
- e Ovoce/zelenina Do (\Jrlélllf"eel:;én:/ziz’ e
Utery (@0 IR ) p Rychla masova Co¢ka po zbojnicku, chléb mouénik/zmrzlina arene vejee zervé/
(1,3,7,8,12) dle denni (1,3,6,7,9) ) X (Do Di tévii) (mékka,krajena - A ot
Bil kéva, kakaovy népoj, ¢aj nabidky 13,6,7,9 £ 9 Dia - se stevil vaje¢na Josu
3,7 (1,3,7,8) e A ) () @,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) p »357.
5 Houska, Gouda,Rama,bili | Qvoce/zelenina Holandsky Fizek, L Sladky . Tmav(é [?eéivo,
reda k’éva, éaj ,(1,7) ’ . inestrone Stouchaneé brambory, L N ezert/zmrzlina eleninové rizoto pastika
Stred dle/dennl RE S e b tuTxfasl:Z:lm;vzyeT:xlﬂ;zu dezert 1 Zeleningy e tik
MIX: RyZova kase s ovocem a nabidky (1,6,7,9) zeleninovy salat (1,3,7,10) (D9 Dia) (1,6) /kefir/jogurt
medem (7) (1,4,6,7,9) 1,7 1,7)
4 i q iped i1é zeli . . Tmavé pecivo
Ctvrtek | Vanocka (D9 Dl? ) ({’3’7) Ovoce/zelenina Cesnecdka s Vypecky, bilé zeli, Susenka/zmrzlina Houska, - P )
MIX:Pohankova kase s A . bramborové knedliky 5 a q Sunka/jogurt/
Obéd na préni kakaem dle denni kroupami e X (D9 Dia ) pomazanka z Nivy e e
2 )
1,3,7) nabidky (1,3,6,9) (1,3,7) (1,7) )
e . Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka [ Qyoce /zelenina Bramborova Ovocné knedliky sypané Kufreci steak na TvarOhOVy. Houska, Zervé, uzeny peéivo,Rama/kefir
Patek syrova, bila kava, ¢aj (1,3,7) dle d . kré 2 tvarohem a cukrem polité | bylinkach, brambory, dezel't/ zmrzlina syr ’ /
ate. MIX: RyZzova kase s medem & ,ennl Gl maslem zeleninovy salat (D9 Dia) (1,7) .
@,7) nabidky (1,7,9) 1,3,7) (1,6,7,9) ) pastika
@,7)
Houska, Zervé, sunka, bild | Qvoce/zelenin T Domaci DuSené zeleninas | Tmavé petivo,
k;‘wa, éaj ,7) ’ Rt nna Francouzska va?rn,l? METELL mouc¢nik/zmrzlina Belugou, brambory Zervé/jogurt/
Sobota Y dle denni dusena ryze s hraskem X 5 P
MIX: Krupicova kase s kakaem bid (1,3,6,7,9) (Bt (D9 Dia - se stévii) (1,6,7,9) Kefir
o nabidky 16,7, 1,3,7) (D5-uzené maso) (1,7)
Zaviny s naplni (1,3,7,8,12), . Slepiéi vyvar Stepanska veprova pecéené, Pudink se Tmavé petivo, Ludina,
. PR o 4 < . . , .. U ¢ syr/Zervé
Nedéle | bildkava, kakaovy nipoj, éaj DD zelen’lna s lhenelor Ll slehac¢kou/Ovofit/ Chléb,taveny syr Zeny'jyr{.t ervé/
1,3,7) dle denni o (1,3,7,10) X Ii Jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky ryzl Zmrziina ,7) (1,7)
@,7) a,7,9) ()]

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




