JIDELNI LISTEK - ¢.29

DOMOV
SENIORU
od: 13.7. 2026 do: 19.7..2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
QR ST Tmavé
e £ p . Sojova ¢ina ze S .
14|  Houska, Zervé, Sunka, bili | Qyoce/zelenina Poérkova Vepiové maso v mrkvi, Sladky dezert/zmrzlina ) . peéivo/zervé/
Pondéli| kava, kakaovy napoj, éaj (1,7) 2 i % zeleninou,
MIX: Pohankova kase s medem dle denni Sl brambory X (D9 Dia) T oA 9 [kefir/
g nabidky (1,6,7,9) ,6) a7 J v jogurt
(1,6,7,10)
,7)
Sladky rohlik 2 » » ye
e o (D9 Dia-Loupak) Vi zelenin Fovy Epandlsky ptad Mouénik Chlglz, por’nazafllfa Tmave p(’acwo/
Utery (1,3,7,8,12) sl iNA | leninovy vivar | VePFovy Spanglsky ptadek, Jouemx tuniakova s vejci zervé/
P . dle denni dusena ryze X (D9 Dia - se stévii) A
Bila kéva, kakaovy napoj, &aj nabidky (1,3,6,7,9) (1,3,6,7,10) (1,3,7,8) (1,3,7) jogurt
) 23,75 (vyjimky - Zervé) ,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
. Houska, Sunkovy salam, Rama, [ Qvoce/zelenina N L. . . Té&stovinovy salat se Sladky . Tmav% I?eéivo’
Streda bila kava, ¢aj (1,7) dl e/d enni sZ;;l;n :lce]::i §t,ou§::;féb g‘ré;;;’lf(l’;‘;kr;‘;ﬁce $unkou, syrem a dezert/zmrzlina Zeleninové rizoto pastika
R g 3 : 5 .
MIX: Ryz:::i l:::ez :)ovocem a nabidky (1,6,7,9) Pt Z(il;l;ll:gl)l (D9 Dia) (1,6,7,9) /kefir/jogurt
(1,3,6,7,10) 7 (1,7) 1,7)
Sateéek s naplni H P
A . . ouska Tmavé peéivo
Ctvrtek (D9 Dia) (1,3,7) Ovoce/zelenina Hovézi vivar Obalované zampiony Susenka/zmzlina P . P ’
P - e A pomazankové Sunka/jogurt/
Obédnapiani| MIX:Pohankova kase s dle denni s ryzi brambory, X (D9 Dia ) maslo. Sunka a s¢ taveny s
kakaem nabidky (1,6,9) tatarska omadcka (1,3,6,7,9,10) 1,3,7) ) Py syr 5 y) yr
1,3,7) 7 ’7
e . Tmavé
Chléb, tvarohova pomazénka | Qyoce/zelenina Sisky s makem L $pendt Tvarohovy. Houska, Zervé, uzeny pedivo,Rama/Kkefir
2 Sunkova, bila kava, éaj (1,3,7) 2 Kvétakovy krém a cukrem, polité maslem asagne se Spenatem dezert/zmrzlina syr, salatova okurka ’
Patek | “yix. Ryzova kase s medemn dle denni (1,7,9) ,3,7) akufecim masem (D9 Dia) ,7) /
. z el 2 W
@,7) nabidky o (D4,5 - ovocny pieliv) (1,6,7,9) ? pastika
@)
@,7)
Houska, Zervé, Gouda, bili | Qyoce/zelenina Petena krkovice, Domaéci mouénik Befena Tvmav‘é petivo,
kava, &aj (1,7) a Hrstkova stouchané brambory, . P sekana,hoi¢ice, chléb Zervé/jogurt/
Sobota A dle denni PP X (D9 Dia - se stévii)
MIX: Krupicova kase s kakaem nabidky (1,6,7,9) zeleninovy salat G ) (1,3,7,10) Kefir
a (1,6,7,10) 257 7
Ceské buchty (D9 Dia - . STenIcv A . Tmavé petivo, Ludina,
Nedéle |vano&ka) (1,3,7,8,12), bila kava, Ovoce/zelenina P s v Uzena kyta, kifenova omacka, Pudink se Chléb.pastika Uzeny syr/Zervé/
kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi houskové knedliky x slehackou/Ovofit (,P ) jogurt
MIX: Ovesnzi1 k;ée s ovocem nabidky . 7,9) (1,3,4,7,9) ) 1,7 1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




