oo

JIDELNI LISTEK - &.2

DOMOY 30 -
SENIORU r’
od: 5.1.2026 do 11.1.2026
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedeie
Chléb, syrovo-Sunkova Sladky dezert Tlaéenka Tmavé peéivo
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina (Polévka zeleninova| Zapeéena kuieci prsa se /jogurt/ s cibulkou e tika’/
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni s éervenou ¢oékou smetanou, X susenka hléb ? kpﬁ
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,7,9) vafené brambory (1,3,7,8) @nts Eale
medem 1,3,7 6V} 1,7)
Kobliha s naplni . ) . Tmavé petivo,
Ijter)'f (Do Dia) - kolaé (1,3,7)) Ovoce/zelenina | Jihoéesky oukrop | Domazlické vepiové ragi, Tvaroh s ovocem Chléb, Luéina, Rama,
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni s krutony jasminova ryze X (D9 Dia) Sunka salam/zervé/
(1,3,7) nabid (1,37,9) (1,6) 1 astika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) ky (7) ( ’7) p
@,7)
Houska, Rama, Debrecinka, Studentsky rizek, . L Sladky dezert TR i &
Stireda | bila kdva, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s bramborova kage, kysela | Téstovinovy salat dk3 Z Zaped&ena masova ve pecivo,
o 7 se $unkou a zeleninou /jogurt/ 9 Rama,
Obéd na ¢aj (1,7) dle denni kuskusem okurka (studeng) Senk smés na toustech e e
prani |MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,9) (1,3,7,10) G.3.7.10) susen Sa 1,7,9) idam/zervé
a medem (7) (D4,5,8 - uzené maso) 1,3,7,8) ,7)
Makovka
(D9 Dia - loupak ) (1,3,7) q . . £ Ak A a.a i 'VI‘mavé pedivo,
Ctvrtek | bila kava, Kakaov§ napoj, Ovoce/: zelen}lna HoveZI’ vyvar Zahoracke’ zav1tk§7, Domaci m?ucnlk Oblozens houska Fervé pastika/
o dle denni s ryzi bramborové knedliky X (D9 Dia) 3
¢aj (1,3,7) 3 (1,3,7) Jogurt
MIX:Tvaroh s piskoty nabidky .9 (1,3,7) (1,3,7) )
(1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, Pomazanka z peéené Tmavé peéivo
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina Hratkov( kné Nudle s tvarohem Kufeci Kung Pao s Sladky dezert/ nchny, a§til‘;a /1?0 1vrt,/
Patek ¢éaj (1,3,7) dle denni ra(s 1 w7 ) em (1,3,7) e ey jogur/susenka chléb, kysela okurka pastiia/jogu
MIX: Ryzova kase s medem nabidky 13,759 7 (1,3,7,8) (1,6,7) Zeyve
(1,7) (vyjimky -Lu¢ina) ,7)
Houska, tvarohova Tmavé pedi
. e P sy a 4 pecivo,
pomazinka s pazitkou, bila | yce /zelenina . LeriesiE g i LT Zimni polévka, Rama, Sunkovy
kava, kakaovy napoj, ¢aj . Minestrone masle, vai‘ené brambory, babovka p P A
Sobota @) dle denni (1,6.7,9) i x (Do Dia) rohlik salam/zervé/
MIX: Krupicové kase s nabidky T (1,3,7,10) 1,3,7) (1,6,7,9) j(()gu;t
kakaem (1,7) 1,7.
Ceské buchty (D9 Dia - Plnény paprikovy lusk, Tmavé pecivo,
Vanoéka), bila kava, Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s rajska omacka, Pudink se slehac¢kou Fervé. chléb taveny syr
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni droby houskovy knedlik X (D9 Dia - pudink) i > ) /pastika
MIX: OVesnfl kz;ée s ovocem nabidky (1,3,9) (1,3,7) @) A7 1,7)
1’7
V piipadé Zluénikovych ¢&i zZaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

Ovoce/zel

Jje nabi: Jjiz pri

U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




